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Пояснительная записка

Учебный план составлен с учетом основных приоритетов в области 

дополнительного образования, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся и учащихся, как основных социальных заказчиков 

и потребителей предоставляемых дополнительных образовательных услуг, а 

также кадровых и экономических возможностей МБУ ДО «ДЮСШ» ЮМО.

Учебный план учитывает возможности развития каждого учащегося в 

зависимости от его способностей и потребностей, создает условия для 

самоопределения, развития и самореализации.

Образовательная деятельность в МБУ ДО «ДЮСШ» ЮМО направлена на 

формирование и развитие творческих способностей детей, удовлетворение их 

индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом 

совершенствовании, формировании культуры здорового и безопасного образа 

жизни, укрепление здоровья, а также на организацию их свободного времени. 

(Федеральный Закон № 273 «Об образовании в Российской федерации», гл. 10 ст. 

75)

Нормативно-правовой основой учебного плана являются: «Конвенция о 

правах ребенка», Федеральный Закон № 273 «Об образовании в Российской 

федерации», Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», 

санитарные правила СП 2.4. 3648-20 , локальные акты МБУ ДО «ДЮСШ» ЮМО.

Все занятия в учреждении проводятся по группам по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам. К освоению 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 

допускаются любые лица без предъявления требований к уровню образования, 

если иное не обусловлено спецификой реализуемой образовательной программы.

Обучение ведется как в здании МБУ ДО «ДЮСШ» ЮМО, так и в 

помещениях общеобразовательных учреждений Юргинского муниципального 

округа, согласно договоров о безвозмездном пользовании помещений.

Группы учащихся формируются в зависимости от дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы. Продолжительность



занятий устанавливается в академических часах, в соответствии с санитарными 

нормами и правилами. Продолжительность одного часа - 45 минут.

Целями Учреждения являются:

- реализация прав и удовлетворение потребностей граждан в получении 

дополнительного образования;

осуществление образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам (общеразвивающая и предпрофессиональная) 

в области физической культуры и спорта по видам спорта: баскетбол, волейбол, 

греко-римская борьба, самбо, лыжные гонки, футбол;

- вовлечение максимально возможного числа детей к систематическим 

занятиям спортом;

- увеличение охвата детей и молодежи, регулярно занимающихся физической
* 

культурой и спортом;

- укрепление здоровья;

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;

- выявление и отбор наиболее одаренных детей и подростков, создание 

условий для прохождения спортивной подготовки;

- содействие организации и проведению физкультурных и спортивных 

мероприятий общеобразовательным организациямям Юргинского 
муниципального округа;

- содействие развитию и популяризации культивируемых видов спорта.

Актуальность учебного плана заключается в том, что он является основой 

для успешной реализации поставленных целей и задач. Учебный план отражает 

исходные данные, а именно: специализацию обучающихся, продолжительность 

занятий, режим занятий, количество учебных часов, количественный состав 

объединений, виды учебных занятий, год обучения. Реализуемые программы в 

учреждении востребованы детьми и подростками и основаны на интересах 

личности, общества, государства. На данном этапе особенно актуальна проблема 

здорового образа жизни для детей и подростков.

Основным показателем результативности является выполнение в конце 

каждого учебного года программных требований по уровню подготовленности 

занимающихся, выраженных в количественных величинах (показателях), а также 

выполнение спортивных разрядов.



Учебный план имеет необходимое кадровое, материально-техническое и 

методическое обеспечение.

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы 
на 2022-2023 учебный год.

№ Название программы Срок 
реализации

Тренер- 
преподаватель

1 Дополнительная предпрофессиональная 
программа по виду спорта лыжные гонки

8 лет Дронов В.С, Носов 
А.В., Селиванов Ю.А, 
Головин В.А.

2 Дополнительная общеразвивающая 
программа по лыжным гонкам

1 год Дронов В.С, Носов 
А.В., Селиванов Ю.А,
Головин В.А.,

3 Дополнительная предпрофессиональная 
программа по виду спорта волейбол

8 лет Курилов А.Е., Лизунков 
А.Б.

4 Дополнительная общеразвивающая 
программа по виду спорта волейбол

1 год Курилов А.Е., Лизунков 
А.Б., Ломцова Л.В., 
Чученкин А.Лл

5 Дополнительная предпрофессиональная 
программа по виду спорта баскетбол

8 лет Мель Т.А., Бережнов 
С.И.

6 Дополнительная общеразвивающая 
программа по виду спорта баскетбол

1 год Мель Т.А, Бережнов 
С.И., Изенев Ю.Г., 
Козлов А.С.

7 Дополнительная предпрофессиональная 
программа по виду спорта футбол

8 лет Садыков З.Г.

8 Дополнительная общеразвивающая 
программа по виду спорта футбол

1 год Садыков З.Г., Шарф 
В.А.

9 Дополнительная предпрофессиональная 
программа по виду спорта греко-римская 
борьба

8 лет Топоева А.И.

10 Дополнительная общеразвивающая 
программа по виду спорта греко-римская 
борьба

1 ГОД Топоева А.И.

11 Дополнительная предпрофессиональная 
программа по виду спорта самбо

8 лет Стрелов Д.И.

12 Дополнительная общеразвивающая 
программа по борьбе самбо

1 год Стрелов Д.И.

13 Дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа 
физкультурно-спортивной 
направленности «Лыжные гонки»

1 год Дронов В.С., Носов 
А.В., Головин В.А., 
Селиванов Ю.Г.

14 Дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа 
физкультурно-спортивной 
направленности «Спортивные игры»

1 год Мель Т.А.
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№
п/п

Отделения
Этапы подготовки Всего 

групп
Всего 
часовСОГ НП-1 НП-2 нп-з Т-1 Т-2 Т-3 Т-4

6ч 6ч 8ч 8ч 12ч 12ч 18ч 18ч

1 Лыжные гонки 6/36 2/12 3/24 1/8 - - 1 / 18 - 13 98

2 Греко-римская борьба 1/6 - 2/16 - - - - - 3 22

3 Борьба самбо - - 1/8 1 /12 1 /12 - 1 / 18 4 50

4 Волейбол 7/42 1/6 - 1/8 1 / 12 1 / 12 - - 11 80

5 Футбол 2/12 - 1/8 1/8 1 / 12 1 / 12 - - 6 52

6 Баскетбол 5/30 - 3/24 - - - - - 8 54

ВСЕГО: 21 / 126 3/18 10/80 3/24 3/36 3/36 1 / 18 1 /18 45 356

СОГ - спортивно- оздоровительные группы, НП - группы начальной подготовки, Т - тренировочный этап
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