CpaBHHTEABHBIH aHAAH3
IIPH OCBOEHHH TEeXHHKH

KOHBKOBBIX ABIZKHBIX X0A0B.










IleAp 3aHATHH ABIXKHBIM CIIOPTOM -

JOCTHIKE€HHE BBICOKHX PE3yABTATOB, YAYyYLICHHE
o0IeH H crienHaAbHOH (PpHU3HIECKOH
IMIOATOTOBA€HHOCTH, COBEPLIEHCTBOBAHHE
dbH3UIEeCKHX, MOPAABHBIX H BOAEBBIX Ka4eCTB,
YyrAyOA€HHAS TEXHHYECKAsa H TaKTHYeCKasa

IIOATOTOBKA H OBAAACHHC OCHOBAMH TCOPHH.




CHOBHBIMH 3aZa4YaMH ABINKHOH IIOAT'OTOBKH

ABASIIOTCSH:
1. CoznaHHe NPEeAIIOCBIAOK K OBAQAEHHIO OCHOBaAMH
IIepeaABHIKEHHSI HA ABIXKaX.

2. OOy4uyeHHe CIIyCKaM CO CKAOHOB Pa3HOH KPYTH3HBI H
IIPEOAOAEHHIO NMMOA'LEMOB.

3. H3y4eHHEe H COBEPIIEHCTBOBAHHE Pa3AHYHBIX CIIOCODOOB
IIepeaABHIKEHHSI HA ABIXKaX.

4. I[IpuBHTHE HABBIKOB IOATOTOBKH ABIJKHOI'O HHBEHTAapPA K
3aHSTHSAM H COPEBHOBAHHAM; 3HAKOMCTBO C ABIKHBIMH
Ma3sIMH H IIOAB30BaHHE HMH.

5. H3yueHHe CMEHBI CIIOCOOOB IIEPEABHIXKEHHSI Ha ABIKaX B
3aBHCHMOCTH OT peAbeda MECTHOCTH H YCAOBHH
CKOABIKEHHSI.

6. IloaAroToBKA K IIPOXOXKAECHHIO 3a4YEeTHBIX AHCTAHIIHH Ha
BpeMd.




I'HIIOTE3A

KOHBKOBBIE€ ABIZKHBIE XOAbI JalIOT 3HAYHTEABHBIH
BBIHTPHIII B CKOPOCTH NEPEABHIKEHHS, IOTOMY 4YTO:

- OHH IIO3BOASIIOT Pa3BHBATh 3HAYHTEABHBIH HMIIYABC
CHABI IIPH OTTAaAKHBAaHHH, KOTOPEIH HEOOXOOAHM IAA
JAOCTHIKEHHSI BHICOKOH CKOPOCTH;

- IYABCOrPaMMBI CIIOPTCMEHOB, HAYIIHX KOHBKOBBIMH
X04aMH, HMEIOT 0OA€€ CrAaXK€HHBIH XapaKTep, YeEM INPH

IICPECABHIKXCHHH TPAAHIIHOHHBIMH XO0AaMH.




MeTOABI HCCAEOOBAHHSA:
1. H3y4yeHHe H aHAAH3 HAY4YHO-METOAHYECKOH

AHTEPATYPHhI IIO ABIZKHOMY CIIOPTY.

2. CpaBHHTEABHBIH aHAAH3 KOHTYPOrpaMM ABIXKHBIX
X0 0B, IIOAYYEHHBIX C HCIIOAB30BaHHEM CPEACTB
TEA€METPHH Y BEAYIUIHX ABIJKHHKOB H
BHAEOMATEPHAAOB C TPEHHPOBOYHEIX 3aHATHH H

COpPEBHOBAaHHH.




KOHBKOBBIN OJHOBPEMEHHBIA
ABYXIIAXXHBIU XO[,

B LMK XojAa BKIHOYaKTCH
ABAa KOHbKOBbIX Lwara wu
O4HOBpPEMEHHOE
oTTankunBaHme nankamMmmu.
BarkHO: pacnonoXeHumne
obeunx nNbPKk B TE€YEeHue BceXx
ABUraTernbHbIX AEeNCTBUA
noa yrnom K HarnpasrieHuo
ABUXXEHUNS
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TexHuKka BbINMONMHEHUS:
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KOHBKOBBIV MOMMEPEMEHHBIU X0/,

OTrankuBasiCb BHYTPEHHUM
pedbpoM oOAOHOU U3 JNbIX
Ha3ang - = CTOPOHY
(ckonb3Aawmnn ynop),
NbDKHUK MepeHoOCUT BecC
Tena Ha APYyryto
CKOJmb3ALlY 0 NbIXY, 7]
OBUXEHUSA TMOBTOPHAKTCA C
OPYrou Horu, otrarikmBpaHue
BbIMNOJSIHAETCSH co
CKOJIb35LUEN NbIXMU.
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Pe3yAbTaThl CPABHHTEABHOI'O AaHAAH3A IIPH
OCBOEHHH TE€XHHKH KOHBKOBBIX ABIXKHBIX XOIOB.

1. IIpx npoBeAeHHH 3aHSITHH H BO BpeMA COPEBHOBaHHH
IIPOH3BOAHTCSI BHAECOChEMKA IIEPEABHIXKEHHA CIIOPTCMEHOB Ha
Pa3HBIX y4aCTKaX TPAacCChl C HCIIOAB30BAHHEM Pa3AHYHBIX
BapHAHTOB ABIXKHBIX XOZOB C LIEABIO JAaAbHEHIIIEro CPaBHEHHS
C KOHTYypOrpaMMaMH XOAOB BEAYIIHX ABIXKHHKOB. IIpu 3TOM
oco00e BHHMAaHHE YAEASIETCA IIOAOXKEHHIO H COTAACOBAHHOCTH
pabdoThI PYK H HOT, YTAaM HAaKAOHA TYAOBHIIIA H KOHEYHOCTEH,

IIPOAOAKHTECABHOCTH OOZHOOIIOPHOI'O CKOABIKCHHSA...
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2. AHaAH3 CKOPOCTH INEPEABHIKEHHS II0 PABHHHHOMY Y4aCTKY
Tpaccel, NPoTaAKeHHOCTHI0O 800 MeTpPOB, C HCIIOAB30BaHHEM
YeTHhIPEX BHAOB KOHBKOBBIX XOIOB:

Bpemsa npoxostcoenusn oucmanyuu (MuH.cex.)
Pa3znosuonocmo xooa

1 nonvimka 2 nonvtmka 3 nonvimka
OaHOBpeMeHHBIH ABYXIIAKHbIN 2.38 2.40 2.40
OaHOBpEeMEHHBIH ABYXIIAKHbII 22k 2.20 2.24
(CKOpPOCTHOI BApUAHT)
OaHOBpEeMEHHBbIN OHOIIAKHBIH 2:20 2:22 2.18
IlonepeMeHHBbIH 3.24 3.30 3.29




 —  3AHHMMAMTECH CIIO

BYABTE 340POBBI!




